POLISPORTIVA
NONANTOLA
sez. ATLETICA &
PODISMO

| NOSTRI IMPIANTI:

-Pista di Atletica Leggera
ingresso Parco della Pace
-Pallone presso Pol. Nonantola
ingresso via Novella

> CORSI DI AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA

A;Ei_ful_‘;l_ﬂ | + PRIMI PASSI {anna di nascita
2015 /16-2017 /18 /19 ):

Allenamentt

MARTED!I" ore 17.45 - 18.45
GIOVEDI' ore 17.45 - 18.45

Inizio: Martedi 19 settembre 2023 presso Campo
dl Atletica Leggera ¢ /e Scucle Medie Dante
Alighieri dalle 17.45 alle 18.45.

| corsi sano seguiti da teenici UISP /FIDAL,

Sade: nel periade invernale presso Pallone coperto
zona Polisportiva Monantela con ingresso via
Novella 8 /o via Risorgimento dalle 17.45 alle
18.45. {In caso di chivsure cauvsa Covid, gli
ollenamenti saranne nuevamente ol Campe di
Atletica dalle 17.45 alle 18.45)

Mel periodo primaverile si torna nuovaments
al Campe di Atletica Leggera /o Scuales Medie
Dante Alighieri

Durata: da martedi 19 settembre 2023 fina o
giovedi & giugno 2024

2023-2024

~

Gruppo RAGAZTI + ESORDIENTI (anne di
noscita dal 2011 f12.- 2013 / 14}

Allenamentt

MARTEDI' ore 18,00 - 19,30
GIOVEDI' ore 18.00 - 19.30
Inizin: Martedi 5 settembre 2023 presso

Campo di Atletica Leggera c/o Scuole Medie
Dante Alighieri dalle 18.00 alle 19.30

| corsi sono seguiti da tecnici UISP /FIDAL.
Sede:  Compo di Atletica Leggerac/o

Scucle Madle D. Alighler| di Nonantels
Durata; da marted] 5 seembre 2073 a

Q@di 20 giugne 2024

M/F (anno di nascita dal 2008 / 09 - 2DI36N

07 - 2005/ .k
Allenamenti:

LUNEDI' ore 18.00 - 19.30
MERCOLEDI' ore 18.00 - 19.30
VENERDI' ore 18.00 - 19.30
Inizie:  lunedi 22 agosto 2022

| corsl sone seguitl da fecnicl ISP /FIDAL

Sede
Medie D. Alighieri di Monantela
Dwroto: da lunedi 28 ageste 2023 o venerdi 28

Campe di Atletica Leggera /o Scucle

givgno 2024

CAMMINATA E CORSA PER | GENITORI

legging per 1 genitari, prese i Campo di Atletica Leggera e/a Scuale Madie D
Alighiert di Menantala, neglistessi erari del proprl figll @ mogari in compeagnia,

TESSERAMENTO 2023 / 2024

Dl seguito | passaggi e sul nostro sfto. Internet | documenti necessar| per llscrizione:

1. Compilare & firmare la domanda di tesseramento della Polisportiva Nonantola e || medulo informative trattamento dati

personali Fidal , Doc. 1.

2 Per | nuovi iscritti periodo d| prova gratuito di 2 settimane pravio pagamento di €10 per tesseramento assicurativa
UISP. Dopo il periodo di prova si potra procedere con i pagamenta della quota annuale di iscrizione, IBAN e causaie

Doc 2,

3. Certificato visita medico agonistica (Doc, 3) o libretto verde deflo sportivo per attivita non agonistica per | ragazzi
delle stuole slementari (Doc. 4), entrambi rilasciati per disciplina ATLETICA LEGGERA. Nel cast non abbia gia fatto la

visita con relative certificato, in allegato tutt | modull per procedere alla prenctazione.

4. Documenti present! alla pagina:  kseriviti con nol {atleticanonantola.it)

5. Tutti | documenti tna volta compilati e firmati possono essere anche inviati al nostro indirizzo mail

FolNonantola_atif@iberoit

INFC: presso Segreteria Campo di Atletica tutte e sere dalle 18.00 alle 19.00

- Lorenzo Calza cell. 329 893 8556

- Elisa Serafin cell. 338 162 4507

- Francesco Biagioni cell. 333 297 1486 ore serali




+ CANOTTA

« POLO

ABBIGLIAMENTO * PANTALONCINO N

* TOP
* FELPA

+ BORSONE

e W

PERLE TUE CAMMINATE

CUORE E TECNICA

Articoli tecnici sportivi

ASSISTENZA PROFESSIONALE,
SPECIALIZZATO IN CALZATURE
E ABBIGLIAMENTO TECNICO
SPORTIVO

CONVENZIONATO CON NOI
Info Lorenzo

Assistenza
medico, OFFICINA
fisioterapica e

Comendo M DELLA CURA

REUMALAB

https://giacomocarpenito.it



